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¢Como reconocer la violencia intrafamiliar?

Existe violencia intrafamiliar cuando alguno de los
miembros de la familia abusa de su fuerza, de su
autoridad o de cualquier otro poder que tenga y violenta
la tranquilidad de uno o varios de los otros miembros de
la familia.

La tranquilidad de las personas puede ser violentada
mediante:

Agresiones fisicas, como golpes y malos tratos.
Agresiones verbales, como insultos y ofensas.
Abandono, que consiste en no dar los cuidados

que requiere cada miembro de la familia por su
condicion.

Cualquier otra conducta que cause un dafo
fisico 0o emocional.

Toda persona tiene derecho, como integrante
de su familia, a:

Respeto sobre su integridad fisica, creencias,
costumbres, propiedades, intimidad y tiempos de
trabajo y esparcimiento, asi como la buena imagen
que tiene de si misma y la que de ella tienen los
demas.

Que se le escuche y se le trate con el mismo respeto
que a cualquier otro miembro de la familia.

Decidir libremente sobre su sexualidad y, por tanto,
no se les obligue a llevar a cabo practicas sexuales
que no desee.

Realizar las actividades que elija para incrementar su
educacion y lograr su superacién personal.

Dedicarse al trabajo licito que prefiera.

Manifestar sus ideas, opiniones y gustos, en piblico
o en privado, en forma oral o escrita, sin que se le
humille, ridiculice o calle violentamente.

Elegir libremente sus amistades, convivir con ellas y
con sus familiares.

Las mujeres y los hombres tienen el deber de
relacionarse sin violencia y de compartir las decisiones
que se refieran al grupo familiar.

Igual derecho del hombre y la mujer para decidir
responsablemente sobre el nimero y el momento de
tener a sus hijos y la forma de educarlos.

Los nifios tienen derecho a que sus padres, sus tutores
0 quienes estén encargados de ellos, les proporcionen
alimentacién, vivienda, vestido, proteccion, cuidado,
afecto y tiempo; a que los eduquen en forma
respetuosa, sin darles golpes, pellizcos, empujones
o producirles cualquier otro tipo de lesiones, y sin
insultarlos, amenazarlos o humillarlos nunca y por
ninguna razon.

Los adultos mayores y personas con capacidades
especiales, deben recibir de sus familiares los cuidados
que exige su condicidn particular.

Las mujeres -y sus bebés- tienen derecho a ser tratadas
con el cuidado especial que requieran durante el
embarazo.

“Una familia en la que todos
sus miembros pueden
disfrutar de sus derechos, es
una familia libre de violencia”



